
1 - 8 BACK, TOUCH, FORWARD, TOUCH, BACK, TOUCH, FORWARD, 1/2 BACK

1 - 2 - 3 - 4 Poser PD derrière, toucher PG à coté du PD, poser PG devant, toucher PD à coté du PG (12h)
5 - 6 - 7 -8 Poser PD derrière, toucher PG à coté du PD, poser PG devant, faire 1/2 tour à gauche en posant 

le PD derrière (6h)
Option : Sur les comptes 1-2 et 5-6,  abaisser légèrement le haut du corps vers l’arrière

9 - 16 BACK, TOUCH, FORWARD, 1/4 SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, POINT
1 - 2 - 3 - 4 Poser PG derrière, toucher PD à coté du PG, poser PD devant, faire 1/4 tour à droite en posant 

le PG à gauche (9h)
5 - 6 - 7 - 8 Poser PD derrière PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG, pointer PG à gauche (orienter 

légèrement le haut du corps dans la diagonale à 11h30)

17 - 24 FRONT, SIDE, BEHIND, POINT, CROSS, 1/4 BACK, 1/4 SIDE, CROSS
1 - 2 - 3 - 4 Croiser PG devant PD, poser PD à droite, poser PG derrière PD, pointer PD à droite (orienter 

légèrement le haut du corps dans la diagonale à 7h30)
5 - 6 - 7 - 8 Croiser PD devant PG, faire 1/4 tour à droite en posant PG derrière (12h), faire 1/4 tour à 

droite en posant PD à droite, croiser PG devant PD (3h)

25 - 32 SIDE, TOGETHER, LOCK SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, RECOVER, LOCK 
SHUFFLE BACK

1 - 2 - 3&4 Poser PD à droite, poser PG à coté du PD, poser PD devant, croiser PG derrière PD, poser PD 
devant

5 - 6 - 7&8 Poser PG devant, revenir en appui sur PD, poser PG derrière, croiser PD devant PG, poser PG 
derrière (3h)

Reprendre la danse au début :-)

Final : Face à 9h, remplacer les 2 premiers comptes de la danse par  : poser PD derrière, toucher 
pointe PG légèrement devant en pliant les 2 genoux (vous serez en position assise).

Chorégraphe : Maddison Glover (AUS)  - maddisonglover94@gmail.com 
Description : 32 temps, 4 murs - Aout 2021
Niveau : Novice
Musique : Cold Heart (PNAU remix) - Elton John & Dua Lipa (Disponible sur Itunes)
Intro : 32 temps (16+16)
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