
Paradise Cha
Michelle & Mandy Bain

Danse en ligne    Débutant-Intermédiaire    32 comptes    4 murs
Musique : Paradice / Kaci  - We Won't Dance / Vince Gill
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        1-8     Skate Steps, Side Shuffle, Cross, Unwind, Shuffle Fwd,
        1-2     Patiner sur le PD et le PG en avançant
        3&4     Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite
        5-6     Croiser le PG devant le PD - Dérouler 1 tour complet à droite
        7&8     Shuffle PG, PD, PG, en avançant
        
        9-16    Rock Step, Back, Lock, Step Back, 1/2 Turn, Point, Cross, Point,
        1-2     Rock du PD devant - Retour sur le PG
        3&4     PD derrière - Lock du PG devant le PD - PD derrière
        5-6     PG devant, 1/2 tour à gauche - Pointe D à droite
        7-8     Croiser le PD devant le PG - Pointe G à gauche
        
        17-24   Cross Shuffle, Point, 1/4 Turn Flick, Shuffle Fwd, Full Turn,
        1&2     Croiser le PG devant le PD - PD à droite - Croiser le PG devant le PD
        3-4     Pointer le PD à droite - 1/4 de tour à gauche en pliant et levant 
                le genou D vers l'arrière
        5&6     Shuffle PD, PG, PD, en avançant
        7-8     Steps PG, PD, 1 tour complet à droite
        
        25-32   ( Cross Rock Step, Side ) X3, Side, Cross Rock Step, Side.
        1&2     Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD - PG à gauche
        3&4     Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG - PD à droite
        5&6     Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD - PG à gauche
        &7      PD à droite - Rock du PG croisé devant le PD 
        &8      Retour sur le PD - PG à gauche


